
 

Quand l’émotion informe le geste,  
le mouvement devient connaissance 

 
Stage animé par Lina FRANCO-MORRISON 

les 3 et 4 octobre 2026 à Marcorignan (11) 
 

INFORMATIONS PRATIQUES 
 
Stage ouvert à tous les adhérents (possibilité d’adhérer à cette occasion) 
Coût du stage : 100 € 
Lieu : La Colline des Possibles – 9bis Avenue de Névian – 11120 Marcorignan 
Possibilité d’hébergement en gîte au Château de la Motte 
Contact : Kristina t’Felt 04 68 93 60 05 OU 06 09 72 20 30 
Horaires : 
samedi de 8h à 17h 
dimanche de 9h à 16h 
Repas de midi partagé à amener - Tapis de yoga, coussin et plaid sur place 
Matériel à prévoir : habit de yoga et de quoi prendre des notes 
 
 

INSCRIPTION ET INFORMATIONS 
 

Inscription par courriel auprès de Benoît : ginapeben11@gmail.com 
Votre inscription sera validée à réception du bordereau ci-dessous et de votre 
règlement 
 
 

………………………………………………………………………...………………………………………………………………………... 
Stage des 3 & 4 octobre 2026 – Quand l’émotion informe le geste,  
le mouvement devient connaissance 
à retourner avant le 20/09/26 à l’adresse suivante : 
IFY-YTE – Benoît Ginape – 2, Chemin des Plâtrières – 11490 Portel Des Corbières 
Accompagné du règlement par chèque à l’ordre de IFY-YTE 
Prénom-Nom : ………………………………………………………………………...Tél : …………………………………………. 
Courriel : …………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
Je viens de …………………………………………………………………………………………………………………..………………….  

 


