


CŒUR
E n s o l e i l l é

S A M E D I  2 1  J U I N  2 0 2 6

Venez avec votre tapis, de l 'eau et une tenue confortable

Une  journée  de  yoga ,  de  souf f l e  e t  de  pré s ence

pour  rayonner  ensemble  à  l ' o c cas ion  de  la  Fê te

l ’ In s t i tut  França i s  de  Yoga

·

·

 H e u r e  d e  f i n  ·  à  c o m p l é t e r

P A R T I C I P A T I O N

Gratuit  pour  tous
I N S C R I P T I O N

0 6  0 9  2 5  5 9  4 8

I N S T I T U T  F R A N Ç A I S  D E  Y O G A  · I F Y S U D

P l a t e a u  d e  l a  C r a u
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