Soeurs de Saint (Daurice
La Pelouse

YOGA - BIBLE

Résonances anthropologiques

Par ZOOM

Enseignant
Michel Alibert

Parcours

Pratiquant le yoga depuis 1964, Michel Alibert
I'enseigne depuis 1976. Il a formé des professeurs
de yoga entre 1985 et 2003.

Depuis 2003, il consacre son enseignement a
approfondir la formation de professeurs ou de
pratiquants, a l'occasion de Séminaires, d'Ateliers,
de Cours théoriques ou de Cours Individuels. Il
anime des stages en week-end aupres
d’Associations Régionales.
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Contenu:

Ce parcours s'intitule « Le silence du
Yoga et les mots de la Bible ». Nous le
commengons cette année, mais il
comprendra plusieurs dossiers. |l
s'adresse aux personnes intéressées par
le Yoga et par la vision biblique de
lhumanité. Il s’agira de faire apparaitre les
résonnances anthropologiques entre les
deux enseignements. L'anthropologie du
Yoga sera uniquement celle portée par le
Yogas(tra de Patanjali.

Public:

Ce travail concerne toute personne
intéressée par I'anthropologie du Yoga et
la lecture biblique.

Texte :

« Patanjali, Yogas(tra. Traduction et

commentaire Frans Moors ».
Possibilité de 'acquérir sur place (CHF 30.00)

Dates et heures :
5 vendredis de 18h30-20h00

26 septembre 2025
28 novembre 2025
13 février 2026

17 avril 2026

12 juin 2026
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Inscription par mail

Aupres d’Elisabeth Roux :
rouxe22@orange.fr

Mentionner a l'inscription dans le sujet :
Yoga - Bible 25-26

Contribution financiere

Le cycle
SUISSE & v, CHF 125.00
EUrope :...cooeeeeeee € 125.00

Date limite du virement
et d'inscription

01 septembre 2025

Reéglement en CHF

Le paiement s'effectue aprés l'inscription.
Postfinance

Titulaire du compte :

Institution des Sceurs de Saint Maurice
Vérolliez et La Pelouse / CCP 113

1890 St-Maurice

No du compte CCP : 19-1820-5

IBAN : CH32 0900 0000 1900 1820 5
BIC : POFICHBEXXX

Mention « YS et Anthro yoga 24-25 »
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Acces

CFF : gare de Bex, puis taxi 5 kms, ou
petit Bus circulaire MobiChablais : en
Gare de Bex (Bex-Gare), ligne 119. Avertir
le chauffeur de votre descente pour La
Pelouse au nouvel arrét Bex-Le Grand-
Chéne (a l'arriere de la Pelouse, coté
portail) et sonnez assez tét avant quand
I'arrét s'affiche dans le bus.

Covoiturage sur demande.

Autoroute
sortie Bex, suivre 1¢ entrée de Bex,
signalisation : Chiétres—La Pelouse.

Réglement en €

Le paiement s'effectue aprés l'inscription.
Banque Cantonal du Valais
Titulaire du compte :

Congrégation des Sceurs de Saint Maurice
La Pelouse / CCP 113

1890 St-Maurice / Suisse

IBAN : CH54 0076 5000 C087 6922 1
BIC : BCVSCH2LXXX
Mention « yoga - bible 25-26 »



