Formation

a Penseignement
du yoga

2023 - 2027

500 h de cours en présentiel
réparties sur 4 ans

ENJEUX  Approfondir la pratique du yoga et acquerifles bases de sa transmission

OBJECTIF

Maitriser la théorie et la pratique, socle

d’une expérience solide nécessaire a la transmission
du yoga en cours de groupe et en cours individuel.
Maitriser la posture

et la relation juste dans la transmission.

CONTENU PLURIDISCIPLINAIRE

LINA FRANCO METHODES PEDAGOGIQUES
ET EVALUATION

FA-IFY : organisme de formation enregistré

sous le n° 826 912 960 69 aupres du Préfet de la région man
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www.seformerauyoga.com

yoga @ linafranco.eu VALIDATION DES ACQUIS TECHNIQUES,
PRESENTATION THEORIQUES ET DU SAVOIR-FAIRE
Au terme de 4 années les stagiaires qui auront satisfait
Formation proposée dans le cadre de I’Organisme aux conditions de participation, ainsi qu’aux controles
de Formation «Les Formateurs associés de I'lIFY», des connaissances et présenté leur mémoire seront
certifié Qualiopi depuis juin 2022. certifiés : Enseignant IFY et UEY

Au terme du cursus de 4 ans sont délivrés
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_ Une lettre de motivation

_ Une fiche de parrainage

_ La photocopie d’une piéce d’identité en cours
de validité

_ Le bulletin d’inscription

_ Le réglement intérieur

_ La charte déontologique de I'lFY

_ Un certificat médical d’aptitude au yoga

_ Le réglement des frais de scolarité et I'adhésion
a 'lFY en tant qu’éléve en formation

_ Le réglement des frais administratifs de suivi,
supervision et évaluation a I’'Organisme de Formation

_ Les inscriptions peuvent se faire jusqu’a la veille du début
de la formation et au cas par cas, pendant la premiéere
année (avec accompagnement pour rattrapage)

SEPTEMBRE
OCTOBRE___1 week-end
NOVEMBRE__1 journée
JANVIER 1 week-end

MARS 1 week-end
AVRIL 1 week-end
MAI Stage 5 jours
JUIN 1 journée

_1680€/an

_ 1880€/ si prise en charge

_ Le colit des séances individuelles et de ’enseignement
pendant les stages de formation est inclus.

_ Les frais d’hébergement et de déplacement
sont a la charge du stagiaire



