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+ 50 euros, ouverture dossier aupres de lnstitut Fran-

cais de Yoga, a régler une fois.

- Adhésion obligatoire annuelle assurance Maif « Eleve
en formation IFY », environ 80 euros.

Tarif annuel :

- 1650 euros, tarif incluant cours individuels et ensei-
gnhements des stages résidentiels.

- 1900 euros si prise en charge.

NB: Les frais dhébergement et de déplacement sont
a la charge du stagiaire.
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Pieces a fournir

+ Une lettre de motivation

- La photocopie d'une piece didentité en cours de va-
lidité

- Le reglement intérieur de la formation signé

- La charte déontologique de lFY signée

- Un certificat médical d'aptitude au yoga

- Le reglement de ladhésion & [FY en tant qu'éleve en

formation

- Le reglement a l'FY des frais administratifs

- Le reglement des arrhes d'entrée dans la formation

« Le bulletin d'inscription via le site dEléonore Gratton

FLEONORE GRATTON

Un cursus de 4 ans pour
formatrice yoga

approfondir la pratique du yoga
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de sa transmission
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Bio

Eléonore Gratton est formatrice
reconnue de lFY. Elle a recu l'en-
seignement de Marina Marghe-
rita et Martyn Neal. Elle finalise
actuellement un DU Pensées et
spiritualités d'Asie, Composante
Inde, sous la direction d’Ysé Tar-
dan Masquellier.

25 ans d'expérience comme Artiste Pédagogue
(comédienne et chanteuse, DEE. art dramatique et
chant) viennent alimenter sa pratique et son ensei-
gnement du yoga.

La transmission est au coeur de son activité.

La formation

La formation répond aux exigences européennes
actuelles, tant au niveau du contenu que de la durée
(500 heures de cours répartis sur 4 années scolaires).
Elle s'inscrit dans la lignée de T Krishnamacarya, et
de son fils TKV Desikachar, grands maitres indiens
de la ville de Chennai. Elle est certifiée QUALIOPI, et
encadrée administrativement par FAIFY.

Objectifs
Maitriser la théorie et la pratique, socle dune expé-
rience solide nécessaire & la transmission du yoga en

cours de groupe et en cours individuel. Investir la pos-
ture et la relation juste dans la transmission du yoga.

La formation est ouverte au public en situation
de handicap. Un entretien préalable permettra
d’envisager les éventuelles adaprations.
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MCt]’lOdC pedagoglquc
Lenseignement se fait de maniere magistrale, proac-
tive (ateliers diintégrations des connaissances), inte-
ractive (en mettant les stagiaires en situation d'ensei-
gnement) et tutorale (le suivi de chaque participant
est personnalisé avec des cours individuels).

Yoga enseigne

Le Yoga enseigné est le Yoga de Madras dans la li-
gnée du maitre TKV Desikachar et de son maitre Krish-
namacharya. ladaptation est au coeur de l'enseigne-
ment, incluant 'écoute et lobservation. La structure
particuliere dune séance, la question du souffle et
fappui des textes philosophiques en sont les piliers.

Esprit de la formation

Partager le gout d'apprendre et détudier, dans un
échange interactif permanent au sein du groupe.
Créer un espace d'étude sécurisé, créatif et engagé.

Respect de chacun et bienveillance dans la dynao-
mique du groupe pour s'épanouir dans sa démarche
personnelle et explorer le désir de transmettre.

Contenu

- Les postures : théorie et pratique

- Les techniques respiratoires : théorie et pratique
- La méditation : théorie et pratique

- Les sons, mantras, et chants dans la pratique

- Les techniques de construction de séances

- Ladaptation des techniques & lindividu en cours de
groupe et en individuel

- La transmission : pédagogie et techniques de com-
munication

- Létude des textes : Yoga sutra, Bhagavad Gita

- Lanatomie (avec un kinésithérapeute)

Evaluation

L'évaluation se fait tout au long de la formation :

- Tests de connaissances

- Evaluation interactive grace & une observation des
comportements, des échanges oraux, une supervi-
sion des productions individuelles et de sous-groupes

Et aussi en fin de cursus :
- Elaboration et présentation dun mémoire
- Mises en situation d’enseignement
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Prerequis

Etre majeur, avoir pratiqué au moins deux ans le
Yoga, entretien individuel avec Eléonore Gratton,

avoir suivi un cours ou un atelier avec la formatrice,
lettre de motivation, constituer le dossier d'inscription.

Certification

Alissue de la formation, un Dipléme de I'Institut Fran-
cais du Yoga (ify) est remis aux stagiaires ayant satis-
fait aux conditions de participation, aux contréles de
connaissances et présenté un mémoire.

Organisation

5 & 6 weekends/an (Paris), 5 cours individuels/an.
Un stage résidentiel de 6 jours/an (Normandie ou Bre-
tagne).

Planning 2023/24 :

23 et 24 septembre 30 et 831 mars

N et 12 novembre 18 et 19 mai

20 et 21 janvier Stage : 8 au 13 Juillet




