
Titre des ouvrages Auteurs étagère

YOGA et SANTÉ ÉNERGÉTIQUE ALIBERT Michel verte

YOGA santé et sérénité ALMINI Lucia verte

Le YOGA autrement ALOCCIO Elisabeth violette

L’EFFORT et la GRACE AMAR Yvan orange

LAMA ANAGARIKA  GOVINDA orange

Le Yoga-Sῡtra de Patañjali suivi du Yoga-Bhāṣya de 

Vyāsa : La parole sur le silence
ANGOT Michel jaune

Introduction à L’Indouisme tantrique AVALON Arthur verte

Le livre de l’ALIMENTATION NATURELLE et SAINE BARREAU Claude jaune

La SAINTE COLÈRE JACOB, JOB, JÉSUS BASSET Lytta orange

PAROLE DE CORPS BERKO Esther verte

Les CRÉATIONS du CORPS et de L’INCONSCIENT BERTHELET LORELLE Christiane verte

La SAGESSE du DÉSIR, Le Yoga et la psychanalyse BERTHELET LORELLE Christiane violette

De l’UN à l’AUTRE BERTHELET LORELLE Christiane violette

De l’UN à l’AUTRE- Spiritualité du yoga et 

psychanalyse
BERTHELET LORELLE Christiane violette

De l’UN à l’AUTRE BERTHELET LORELLE Christiane violette

La RELIGION de SIVA BHATT Nirodi Ramachandra verte

YOGA-SUTRAS de PATANJALI BOUANCHAUD Bernard verte

 LE YOGA INDIVIDUEL BOUANCHAUD Bernard verte

Les SAMKHYA KARIKA d'Isvarakrsna BOUANCHAUD Bernard verte

Le YOGA BOUANCHAUD Bernard jaune

Le YOGA BOUANCHAUD Bernard violette

YOGA-SUTRAS de PATANJALI BOUANCHAUD Bernard verte
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Titre des ouvrages Auteurs étagère

YOGA premiers pas BOUANCHAUD Bernard et RAPACÉ René verte

YOGA et CHRISTIANISME, quelles convergences ?
BOURGEOIS Henri, ALIBERT Michel et  

VIARD Béatrice
verte

YOGA DE LA FEMME ENCEINTE BOYES Dennis violette

SRI AUROBINDO-MÈRE SHIVA-SHAKTI BROSSE Thérèse (Dr) violette

108 UPANISHADS BUTTEX Martine violette

ANATOMIE pour le mouvement Tome 1 CALAIS-GERMAIN Blandine jaune

RESPIRATION, anatomie/ geste respiratoire CALAIS-GERMAIN Blandine violette

ANATOMIE POUR LE YOGA CALAIS-GERMAIN Blandine violette

ANATOMIE pour le mouvement Tome 2
CALAIS-GERMAIN Blandine et LAMOTTE 

Andrée
jaune

YOGA CARRÈRE Emmanuel verte

YOGA-THÉRAPIE, formation pratique tome 1 CHANDRASEKARAN N. (Dr) violette

YOGA-THÉRAPIE, formation pratique tome 2 CHANDRASEKARAN N. (Dr) violette

CINQ MÉDITATIONS sur la BEAUTÉ CHENG François orange

CINQ MÉDITATIONS sur la MORT autrement dit sur la 

VIE
CHENG François orange

YOGA de l’ÉNERGIE CLERC Roger violette

DÉSIKACHAR Une histoire d’une transmission Collectif élèves de Désikachar verte

Le YOGA, un texte, une pratique Collectif formateurs IFY verte

PROPOS SIMPLES SUR LE YOGA Collectif formateurs IFY verte

 MÉDITATION, IDENTITÉ, LANGAGE Collectif formateurs IFY verte

MÉDITATION, IDENTITÉ, LANGAGE Collectif formateurs IFY verte

L’ESPRIT de l’ATHÉISME COMPTE-SPONVILLE André violette

La YOGA-THÉRAPIE COUDRON Lionel (Dr) violette

Le LAMA venu du Tibet DAGPO RIMPOTCHÉ verte

L’art du BONHEUR DALAÏ LAMA verte

YOGA MÉTHODE de RÉINTÉGRATION DANIELOU Alain orange
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Titre des ouvrages Auteurs étagère

YOGA et DESTIN de l’HOMME DAUM Nils violette

IMMORTALITÉ et RÉINCARNATION DAVID NEEL Alexandra orange

Le DESERT INTÉRIEUR DAVY Marie-Madeleine orange

TRAVERSÉE EN SOLITAIRE DAVY Marie-Madeleine orange

L’HOMME INTÉRIEUR et ses MÉTAMORPHOSES DAVY Marie-Madeleine violette

Question de NOUVELLES ÉMERGENCES DAVY Marie-Madeleine et collectif violette

ÉVEIL ET HARMONIE DE L’ENFANT DE COULON Jacques violette

Des enfants qui réussissent - Le yoga dans l'éducation DE COULON Jacques & FLACK Micheline verte

La PAROLE au CŒUR du CORPS DE MELLO Anthony orange

Le RIRE du TIGRE DE SMEDT Marc violette

Je perfectionne mon YOGA DE SOUZENELLE Annick violette

Le CORPS QUANTIQUE DEEPAK CHOPRA (Dr) violette

LE YOGA AU RISQUE DE LA PSYCHANALYSE ET DE LA 

SCIENCE OCCIDENTALE
DELOBBE André violette

Le YOGA des JEUNES DESIKACHAR Kausthub verte

MASTERS in FOCUS DESIKACHAR Kausthub jaune

THE HEART of ASANA DESIKACHAR Kausthub jaune

Le YOGA du YOGI DESIKACHAR Kausthub jaune

MÉDITATION DESIKACHAR T. K. V. verte

A TRIBUTE DESIKACHAR T. K. V. jaune

YOGA-SUTRA DE PATANJALI DESIKACHAR T. K. V. orange

AU-DELA du CORPS DESIKACHAR T. K. V. avec HERSNACK Peter verte

En QUÊTE de SOI DESIKACHAR T. K. V. avec NEAL Martyn verte

FREUD et le YOGA DESIKACHAR T. K. V. et KRUSCHE Helfried violette

Le MESSAGE des TIBÉTAINS DESJARDINS Arnaud orange

Les CHEMINS de la SAGESSE (Tome 1) DESJARDINS Arnaud orange
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ASHRAMS Grands maîtres de l’Inde DESJARDINS Arnaud orange

QUAND LA CONSCIENCE S’ÉVEILLE DESJARDINS Arnaud orange

 LES YOGAS Chemins de transformation DESJARDINS Arnaud, BLITZ Gérard… violette

Visages De Ma Anandamayi DHINGRA Bharati violette

PRATIQUE de la VOIE INTÉRIEURE Dürckheim Karlfried Graf violette

HARA centre vital de L’HOMME Dürckheim Karlfried Graf violette

MÉDITER pourquoi et comment Dürckheim Karlfried Graf violette

 LE CHIEN TÊTE EN BAS 45 HISTOIRES D’ĀSANAS ERPICUM Clémentine verte

PRIER C’EST DEVENIR EVELY Louis orange

UN YOGA OCCIDENTAL l’enseignement du viniyoga 

de Krishnamacharya à aujourd’hui
FILLIOT Philippe orange

ÊTRE VIVANT, MÉDITER, CRÉER FILLIOT Philippe orange

YOGABHASYA deVYASA 

sur le yoga-sutras de Patanjali
FILLIOZAT Pierre-Sylvain verte

HAMPI VIJAYANAGAR FILLIOZAT Vasundhara jaune

Grammaire Sanskrite FILLIOZAT Vasundhara verte

LA MYTHOLOGIE HINDOUE TOME III 

Les déesses et divinités secondaires
FILLIOZAT Vasundhara verte

ASTROLOGIE et CONNAISSANCE de SOI FUZEAU-BRAESCH Suzel verte

SILENCE ET SOLITUDE GARCIA Marie-Françoise verte

Les YOGA-SUTRAS de PATANJALI GEENENS Philippe verte

Petite PHILOCALIE de la PRIÈRE du CŒUR (Traduit 

par)
GOUILLARD Jena orange

LE YOGA SERAIT NÉ DANS L’EAU GRANGE Frédérique orange

Faire face aux émotions GUENDUNE RIMPOTCHÉ violette

Le YOGA, le BÉBÉ et la TORTUE HAMONIAUX Loredana violette

La DANSE du COUPLE HEFEZ Serge orange

La PRATIQUE du YOGA INTÉGRAL HERBERT Jean orange

Le YOGA de la VIE QUOTIDIENNE 

Karma Yoga
HERBERT Jean orange
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Titre des ouvrages Auteurs étagère

SPIRITUALITÉ HINDOUE HERBERT Jean orange

L’ENSEIGNEMENT de MÂ ANADA MOYÎ HERBERT Josette orange

YOGA et STRESS HERSNACK Peter verte

La CHAIR VIVANTE exploration sur la physiologie du 

YOGA
HERSNACK Peter verte

YOGA DIPIKA lumière sur le yoga IYENGAR B. K. S. jaune

PRANAYAMA DIPIKA, lumière sur le pranayama IYENGAR B. K. S. violette

Bienheureuse solitude de l’âme JOURDAIN Stephen violette

MARCHER, MÉDITER JOURDAN Michel & VIGNE Jacques orange

Tradition Innovation
JULLIEN F., BOUANCHAUD C.,  HERSNACK 

P., LORIN F. et MARÉCHAL C.
verte

YOGA, ANATOMIE ET MOUVEMENTS KAMINOFF Leslie violette

INTIATION et PRATIQUE du YOGA KENT H. et HAYLER C. verte

QUI SUIS-JE ? La QUÊTE SACRÉE KLEIN Jean orange

SE LIBÉRER du CONNU KRISHNAMURTI orange

Aux PIEDS du MAÎTRE KRISHNAMURTI orange

Le LIVRE de la MÉDITATION et de la VIE KRISHNAMURTI orange

Philosophie et Méthodologie du KRIYA YOGA KRIYANANDA Goswani jaune

La science spirituelle du KRIYA YOGA KRIYANANDA Goswani jaune

L’AMOUR RENDU VISIBLE LANGLET Hélène orange

L’Art subversif et sacré du YOGA LE CHENIC Martine jaune

L’ÉVANGILE de SAINT THOMAS LELOUP Jean-Yves orange

PAROLES du MONT ATHOS LELOUP Jean-Yves orange

LE LIVRE DU MAINTENANT LORIN François orange

INITIATION YOGA LOUSSOUARN Thierry verte

YOGA DES YEUX - yoga, ayurvéda et relaxation : 

différentes approches pour prendre soin de sa vue
LYONNET DU MOUTIER Michel

La DIMENSION relationnelle dans la transmission du 

YOGA
MAMAN Laurence et KRUSCHE Helfried verte
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VOYAGE VERS L’INSAISISSABLE MARIGAL violette

YOGA au féminin MARSHALL Lyn violette

YOGA pour les enfants MARSHALL Lyn violette

YOGAS-SUTRAS PATANJALI MAZET Françoise orange

CLEFS pour le YOGA MICHAEL Tara orange

INTRODUCTION AUX VOIES DU YOGA MICHAEL Tara verte

Guide pratique du HATHA-YOGA MILLERAND Yvonne jaune

Le YOGA MIRCÉA ÉLIADE orange

PATANJALI  et  le YOGA MIRCÉA ÉLIADE orange

Le YOGA - IMMORTALITÉ et LIBERTÉ MIRCÉA ÉLIADE violette

PATANJALI  et  le YOGA MIRCÉA ÉLIADE orange

PATANJALI YOGA-SUTRAS MOORS Frans verte

MESSAGE DES HOMMES VRAIS MORGAN Marlo violette

LE MANDALA DE L’ÊTRE MOSS Richard orange

La MAITRISE du MENTAL MOUNI Sadhu violette

Le YOGA Ashtanga vinyasa MOUZE Christophe verte

Comment utiliser les pouvoirs du subconscient MURPHY Joseph (Dr) verte

YOGARAHASYA NATHAMUNI verte

YOGA_SUTRAS de PATANJALI « Livret de chant » NEAL Martyn verte

JE SUIS NISARGADATTA MAHARAJ jaune

MATURITÉ OSHO verte

La VAGUE et l’OCÉAN OSHO verte

L’ÉVANGÉLISATION des PROFONDEURS PACOT Simone orange

POUR VIVRE EN YOGA : Introduction à la pratique de 

la sagesse hindoue
PAMPHILE violette

YOGA pour une vie meilleure PIERCE Martin & Margaret jaune
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LE SANSKRIT, SOUFFLE ET LUMIÈRE POGGI Colette violette

LA BHAGAVADGĪTĀ ou l’Art d’agir POGGI Colette

YANG et la recherche de la spirituelle (tome 2) PORAY André verte

Les principes fondamentaux du YOGA de PATANJALI RAMASWAMI Srivasta violette

L’ART de la MÉDITATION RICARD Matthieu orange

CHEMINS SPIRITUELS /Petite anthologie des plus 

beaux textes
RICARD Matthieu verte

Le TRÈS-BAS ROBIN Christian orange

L’HOMME qui MARCHE ROBIN Christian orange

Le YOGA science de la CONNAISSANCE ROOST Jean jaune

HARMONIQUE ROUX François verte

L’EN NEUF ROUX François verte

La SOURCE OCÉANE ROUX François verte

L’HOMME qui PRENAIT sa FEMME pour un CHAPEAU SACKS Oovier orange

Le COURAGE d’ÊTRE SOI SALOMÉ Jacques orange

SRI AUROBINDO ou L’AVENTURE de la CONSCIENCE SATPREM orange

Du BON USAGE des CRISES SINGER Christiane violette

La VIE des MAÎTRES SPALDING Baird Thomas orange

Le SACREMENT de l’INSTANT SULIVAN Jean violette

ESSAIS sur le BOUDDHISME ZEN SUZUKI Daisetz Teitaro orange

L’ART de VOIR les YEUX OUVERTS Swami PRAJNANPAD verte

CARNET de PÈLERINAGE Swami RAMDAS orange

Les YOGA-SUTRAS de PATANJALI Swami SADANANDA SARASVATI violette

L’ESPRIT DU YOGA TARDAN-MASQUELIEN Ysé violette

LA SCIENCE DU YOGA de l’humain au divin TIAMNI i. K. violette

La SOURCE NOIRE VAN EERSEL Patrice violette
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PAROLES des DALAÎ LAMA  présenté par VAN GRASDORFF Gilles violette

J’APPRENDS le YOGA VAN LYSEBETH André orange

J’APPRENDS LE YOGA VAN LYSEBETH André orange

JE PERFECTIONNE MON YOGA VAN LYSEBETH André orange

Le YOGA et la tradition HINDOUE VARENNE Jean jaune

On ne sait pas ce que peut le corps
VIARD Béatrice, BLONDEL Catherine et 

ROLNAT Marie Hélène
verte

La BÉNÉDICTION d’ÊTRE VIVANT VIMALA Thakar orange

Le YOGA au-delà de la Méditation Commentaires sur 

les Yoga-Sutras de Patanjali
VIMALA Thakar violette

L’ESPRIT du ZEN WATTS Alan violette

ESSAI d’EXPLORATION de l’INCONSCIENT YUNG Carl Gustave orange
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Réf.

55

101

19

56

45

126

151

11

60

187

50

65

123

142

123 bis

78

68

71

79

139

139 bis

68 bis
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Réf.

83

106

160

12

168

104

130

155

105

182

148

149

144

145

10

165

125

164

169

188

98

147

119

33

37
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28

26

32

90

91

14

159

132

58

117

16

97

156

76

140

141

1 bis

82

114

172

102

86

122

24

27
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47

64

3

29

4

21

30

181

88

166

170

85

73

77

184

72

189

80

34

171

131

133

108

9

36
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43

42

51

54

110

150

63

176

52

134

94

46

38

40

129

127

128

186

155

66

67

174 BIS

95

183

53
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92

115

116

89

25

163

2

100

153

154

161

113

157

175

8

84

120

69

137

22

111

143

61

162

48
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167

185

31

15

135

190

62

87

1

74

75

146

124

96

20

56

39

13

41

93

44

17

138

158

18
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118

136

177

178

5

112

35

59

7

121
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