
 
 
 

 

 DOMINIQUE ADDA 
 
 

 ANNE POIRIER 
  

 
 
 

 

 

EXTERNAT EXCLUSIVEMENT 
 

 
 

 

Location de la salle :  60 € 
par personne pour les 4 jours  
 

 
 

Nombre de stagiaires : 24 
 
 

 
Horaires : 
Jeudi de 10 h à 18 h30 
Vendredi et samedi de 9 h à 18 h30 
Dimanche de 9 h à 15 h30 
 
 
 

 

Apporter votre tapis et coussin de yoga 

 

 
 
 

 

 
 
 
 

 
 

 

 
 
 
 

Les séminaires IFY permettent :  
 

- Un travail pratique et pédagogique centré 

  sur le yoga 
 

- Une incitation à l'auto-évaluation en situation 
 

- Une possibilité de supervision à partir de  

  questions des participants pouvant porter  

  sur les difficultés personnelles rencontrées 

  dans la transmission 
 

Ils n'ont pas pour premier objectif l'acquisition  

de connaissances supplémentaires. 
 

L'IFY n’étant pas un organisme de formation  
les séminaires IFY ne peuvent pas, à ce titre, 

être pris en charge, mais une facture vous  

sera fournie sur place. 

 
 

  
  3 rue de la Bourse 
  75002 PARIS 

  Tél. 06 66 12 50 97 

  www.ify.fr

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

« SEMINAIRE – 
PARIS NOVEMBRE 2022 » 

 

 
THEATRE DE LA DANSE 
77 rue de Charonne 
75011 PARIS 
 
 
Du jeudi 10 novembre 2022 – 10 h 
Au dimanche 13 novembre 2022 – 15 h 30 
 

 

 
  Dominique ADDA 
 

  Anne POIRIER 
   
  Formatrices IFY  

 
       

       

Ce séminaire est réservé  

aux professeurs de  

l’Institut français de yoga 

 
 

 



  

  

SEMINAIRE – PARIS NOVEMBRE 2022 
 

 

Dates : Du jeudi 10 novembre 2022 à 10 h 

Au dimanche 13 novembre 2022 à 15 h 30 

 
Lieu :  Théâtre de la Danse 

 77 rue de Charonne 

 75011 PARIS  

 
Contact : Secrétariat de l’IFY : 06 66 12 50 97 

administration@ify.fr – Emmanuelle MOREAU  

 
 
Référent Séminaire : Anne POIRIER 

 

Accès station de métro : Charonne – Faidherbe Chaligny  

 Métro : Ligne 8 - station Faidherbe Chaligny 

 Métro : Ligne 9 - station Charonne 

 bus : 56 – 61 - 76 – Arrêt Charonne 
 
 

Enseignement : 290 € 

 
 

Prix location de la salle pour les 4 jours : 60 € 

 

 
 

Externat exclusivement  
 
 

 
 
 

 

Horaires : 

Le jeudi de 10 heures à 18 heures 30 

le vendredi et le samedi  de 9 h à 18 heures 30 

 le dimanche de 9 h à 15 heures 30 
 

 

 
 

 
 

  BULLETIN D'INSCRIPTION 
 

 

Les Séminaires sont réservés aux professeurs IFY 

diplômés depuis au minimum 4 ans ou ayant fait 

un séminaire il y a 4 ans minimum 
 

 

À retourner avant le 15 SEPTEMBRE 2022 à 

Institut Français de Yoga 

Paris Buro 

3 rue de la Bourse 

75002 PARIS 
 

✓ Je suis à jour de ma cotisation professeur 2022/2023  
 

✓ Je m'inscris au séminaire de « PARIS NOVEMBRE 2022 » 

 

✓ J'envoie un chèque d’acompte de 150 € à l'ordre 

     de L’IFY avec le bulletin d'inscription dûment rempli. 

    (60 € non remboursés pour tout désistement). 

 

✓ Je réglerai dès mon arrivée sur place : le solde de  

   l’enseignement de 140 € ainsi que les frais de location de  

   la salle de 60 € par 2 chèques distincts à l’ordre de l’IFY. 

 

 

Merci d'écrire TRES lisiblement en majuscule 

Nom  ..............................................................................  

Prénom  .........................................................................  

Association régionale ................................................... 

Adresse  ............................................................. ……… 

 .......................................................................................  

Téléphone  ....................................................................  

Courriel  ......................................................................... 

 

 
 

 
 

 Ma situation à l’IFY  
 

  

 Diplômé(e) par ………………………………..…….... 
 

 En ............................................................................ 

 
 À quels séminaires IFY avez-vous déjà participé ? 

  

  .......... ....................................................................... 

  
.................................................................................. 

 
.................................................................................. 

 

Qu’attendez-vous de ce séminaire ?  

................................................................................. 

................................................................................. 

................................................................................. 

  

 Date  ........................................................................ 

  
 Signature 
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