
TROUVER VOTRE PROFESSEUR DE YOGA LE PLUS PROCHE DE CHEZ VOUS https://www.ify.fr/sud-ouest/

Liste des professeurs diplômés et adhérents à l'IFY SO 08/09/2023

Départements concernés : 24, 33, 40, 47, 64 et 64

Départeme

nt

Code 

postal
Ville Nom Prénom Téléphone E-mail Web

cours 

collectif

s

cours 

individuel

s

24 24150 Lalinde Drosson Thérèse 620666227 trezdrosson@gmail.com x

33 33000 Bordeaux Janin-Guillot Virginie 06.63.16.40.67 yoga_gong@hotmail.com FB : @Virginie Yoga & Vibrations x x

33 33400 Talence Janin-Guillot Virginie 06.63.16.40.67 yoga_gong@hotmail.com FB : @Virginie Yoga & Vibrations x

33 33600 Pessac Lorente Aurore 06.15.54.19.47 yoga.grainedevie@gmail.com https://www.yogagrainedevie.com/ x

33 33650
Saint Médard 

d'Eyrans
Lorente Aurore 06.15.54.19.47 yoga.grainedevie@gmail.com https://www.yogagrainedevie.com/ x

33 33210 Sauterne Fouquet Lucie 06.81.15.02.15 luciefouquet@yahoo.fr https://www.luciefouquetyoga.fr/ x x

33 33430 Bazas Fouquet Lucie 06.81.15.02.15 luciefouquet@yahoo.fr https://www.luciefouquetyoga.fr/ x

33 33840 Captieux Fouquet Lucie 06.81.15.02.15 luciefouquet@yahoo.fr https://www.luciefouquetyoga.fr/ x

33 33124 Auros Fourthon Sandrine 06.22.09.25.63 sandrinegf.33@gmail.com https://yogaetplus.jimdofree.com/ X

33 33650 saucats Elkine Williatte Julia 06.58.78.12.56 yogala33@gmail.com yogala33.fr x x

33 33850 Léognan Elkine Williatte Julia 06.58.78.12.56 studiobestbienetresurterre@gmail.com yogabest.fr x x

33 33650
Saint Médard 

d'Eyrans
Hieber Rachel 06.58.78.12.56 rachel.hieber@sfr.fr X

33 33650 Martillac babin charlotte 06.83.12.76.97 kolam.associationyoga@gmail.com. x
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40 40460 Sanguinet De Checchi Corinne 06.24.36.30.41 corinne.dechecchi@sfr.fr

40 40290 Ossages saint Germain fabienne 06.87.46.88.14 fabsaintgermain@gmail.com x x

47 47250 Samazan Fourthon Sandrine 06.22.09.25.63 sandrinegf.33@gmail.com https://yogaetplus.jimdofree.com/ X

64 64220 Caro Dessaux Déborah 06.88.62.41.15 yogaevolution64@gmail.com yogapaysbasque.fr x x

64 64430
Saint Etienne 

de Baigorry
Dessaux Déborah 06.88.62.41.15 yogaevolution64@gmail.com yogapaysbasque.fr x

64 64220 Saint Michel Dessaux Déborah 06.88.62.41.15 yogaevolution64@gmail.com yogapaysbasque.fr x x

64 64100 Bayonne Yssambourg Karine 06.23.14.43.18 ptityogi@hotmail.com https://karineptityogi.com/ X X

64 64200 Biarritz Yssambourg Karine 06.23.14.43.18 ptityogi@hotmail.com https://karineptityogi.com/ X X

64 64500 Ciboure Décupère Françoise 06.33.93.98.65 decupere.francoise@orange.fr x x

64 64250 Souraide Croset isabelle 06.08.89.47.20 croset.isabelle@orange.fr www.athayoga.fr X X

64 64500 Ciboure Otano Pantxika 06.16.45.25.72 pantxika.otano@gmail.com x x

64 64260 Rébénacq Organo Gisèle gisele.organo.saudax@gmail.com

64 64122 Urrugne Durisova Eva 06.66.98.29.21 www.zokoako.com x x

64 64210 Bidart Débauché Nadia 06.74.02.86.79 nadia.debauche@orange.fr x x

64 64700 Hendaye Imbert Laura 06.49.63.95.19 contact@mauni-yoga.fr https://www.mauni-yoga.fr/ x x

64 64500 Ciboure Ballot Lena Marion 06.31.45.56.75 mballotlena@gmail.com

64 64310 Ascain Borthaire Agnés 06.65.01.74.72 leveildagnes@gmail.com x x

64 64000 Pau Hespel-Sansot Catherine 06.32.60.95.74 hespel.catherine@yahoo.com x x

64 64570 Arette Hespel-Sansot Catherine 06.32.60.95.74 hespel.catherine@yahoo.com x x
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65 65200
Bagnères de 

Bigorre
de Valicourt Marjorie 06 65 46 14 20 marjorie.de.valicourt65@gmail.com x x

65 65300 Lannemezan Larrouy Audrey 06 68 94 39 60 larrouy.audrey@gmail.com x

65 65800 aureilhan beigbeder christine 06.01.97.10.72 bchris@neuf.fr yogalespaceinterieur.com x x

65 65000 Tarbes Barlet Cécile 06.28.90.80.97 cecileyoga65@free.fr www.cecile-yoga-42.webselfsite.net x x

65 65200
Bagneres de 

Bigorre
Cansot Alexia 06.74.58.34.11 alexia.cansot@laposte,net x x

65 65360 Allier Tus Sylvie 06.15.44.24.48 sylvietus@sfr.fr http://www.yoga-65tarbes.fr X X

65 65800 Aureilhan Tus Sylvie 06.15.44.24.48 sylvietus@sfr.fr http://www.yoga-65tarbes.fr X

65 65000 Tarbes Tus Sylvie 06.15.44.24.48 sylvietus@sfr.fr http://www.yoga-65tarbes.fr X

65 65360 Bernac Debat Tus Sylvie 06.15.44.24.48 sylvietus@sfr.fr http://www.yoga-65tarbes.fr

65 65150
Lannemezan-

Bizous
Hespel-Sansot Catherine 06.32.60.95.74 hespel.catherine@yahoo.com x x

65 65000 Tarbes Peyronnet Ghislaine 06.70.41.53.68 gp.jst@orange.fr x x

65 65380 Azereix Peyronnet Ghislaine 06.70.41.53.68 gp.jst@orange.fr x x

65 65000 Tarbes Delord Marie-Pierre 06.61.04.40.88 mp.delord@gmail.com x x
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