CETTE FORMATION S’ADRESSE A TOUTES PERSONNES
DESIRANT ACQUERIR LA THEORIE ET LA PRATIQUE DU CHANT VEDIQUE.
ELLE PERMETTRA , DANS LA FIDELITE A UENSEIGNEMENT
DE TKV DESIKACHAR ET RADHA SUNDARARAJAN, LINSTALLATION
D'UN SOCLE SOLIDE, NECESSAIRE A LA MAITRISE ET A LA TRANSMISSION.
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@ Introduction au VIEDA.
@ Régles de chant.
@ Initiation au Sanskrit.
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Le chant védique est une discipline qui enscigne le pouvoir de a répétition eo
qui. par eela, contribue a développer patienee, courage et discernement.
Clette pratique nous meten lien avee lavibration primordiale, celle qui connecte tout Iunivers
et nous invite a réfléehir a notre refation au monde.
« [ Japprentissage de la réeitation chantée fait résonner ces sons dans nos coeurs ¢t permet 4
leurs significations les plus profondes de se déployer en nous. » TV, Desikachar

! oest professeure de yoga diplomée de I'Institut Frangais
ar mc s (IFY) et du Krishnamacarya Yoga Mandiram 4 Chennai, Inde,
KY Z ct professeure de chant védique diplomée du KY M.

Marion a renconere le yoga il y a plus de 25 ans avec sa professeure
Isabelle Croset et sest engagée dans un cursus enseignante en 2004 avee
Bernard Bouanchaud, formateur IFY. En 2007 clle sinscrit a la premicre
formation de chant védigue organiscée par le KYM. Durant ces deux anndes
detudes. elle est formée par Menaka Desikachar, et Radha Sundararajan,
dircetriees du departement d'érudes védiques au KYM a Chennai.
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o 21 21 24 oeobre 2023

i IEND:

e | au 3 décembre 2023
e 26 au 28 janvier 2024
e 12 au 14 avril 2024

o 7au 9 juin 2024

« Vendredi de 18h 4 21h
o Samedi de 8h 212h et de 13030 2 17h30
e Dimanche de 8h 4 12h et de 13h30 4 15h30
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e Octobre 2024

e 4 weekend :
Les dates scront communiquées
ultéricurcment.

¢

e Conc global : 2120€
e Séminaire de 4 jours ; 340€
o Un weel-end : 180€.

e Un acompte de 180€ scra demand¢
alinscription. Conditions dannulation :
Jusquiau 14 juillet 2023 toute inscription

annulée sera remboursée a hauteur de 50%.

PAYS BASQUE
520), chemin de Garaikoborda
64250 Souraide

Marion Ballot Léna : 06 31 45 56 75
mballotlena@ gmail.com
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LE MANTRA PROTEGE LE MENTAL




