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ALIBERT Michel

ALIBERT M. VIARD B., BOURGEOIS H.

ALIBERT M., CORNILLAC G, et coll.
ANDRE Christophe

ANDRE Ch. et LELORD F.

AUBERT C, LE BERRE N.
BEAUJAUT Jean-Dominique
besoins...

BERTHELET-LORELLE Chr.
BOUANCHAUD Bernard

BOURDIOLR.J
BOYES Dennis
BRIAND Lisa
BRUNEL Henri
CASAMAYOU Annie

CHANDRASEKARAN Dr. N.

CHATEL Maryse
CHOQUE Jacques

DANIELOU Alain

DAVY M.M.
DECHANET
DEFFOBIS Jean-Yves
DEMETRIAN Serge

DESIKACHARTKV

DESIKACHAR T.K.V.et HERSNACK P.
DESIKACHAR et KRUSHE H
DESIKACHAR Kausthub

DESJARDINS Arnaud

DE VERDILHAC Monique
ELIADE Mircea

FENNER Peter

FIGGE Eloise

FRANCO Lina
GOPI Krishna

BIBLIOTHEQUE IFYRC

Yoga et santé énergétique

Yoga et Christianisme; quelles convergences?
Méditation, identité, langage

Vivre heureux ; psychologie du bonheur

L'estime de soi. S'aimer pour mieux vivre avec les autres
Faut-il étre végétarien ? (pour la santé et la planéte)
Rythme et vitalité - pour une nourriture conforme aux

Les créations du corps et de l'inconscient

Le Yoga individuel

Yoga Premiers pas

Pied et statique

Evolution intérieure et problémes psychologiques
Yoga. 50 postures sans imposture

Les plus beaux contes zen

Mon cahier : Yoga Détox, Régénérez votre corps en
profondeur ! lllustrations d’Isabelle Maroger et
Mademoiselle Eve.

Yogathérapie. Formation pratique tomel
Yogathérapie. Formation pratique tome2

Stress au travail et yoga

ABC de la relaxation

Yoga et 3eéme age

Histoire de I'Inde

Yoga méthode de réintégration

Un itinéraire

Journal d'un yogi

Yoga, Information Transformation

Le Mahabharata, conté selon la tradition orale

Le Ramayana, conté selon la tradition orale
Méditation : conférences d'Antony

Le yoga de Krisnamacharya

Yoga: entretien sur la théorie et la pratique
Au-dela du corps

Freud et le yoga

Le Yoga des jeunes

Masters in focus

La voie et ses pieges

Les chemins de la sagesse

Monde moderne et sagesse ancienne

Regards sages sur un monde fou

Les fantastiques capacités de notre cerveau
Patanjali et le yoga

La liberté d’étre

Mon cahier : Ayurvéda, Le lifestyle bien-étre sur mesure !
lllustrations d’Isabelle Maroger et Djoina Amrani
Mémoire et changement

Kundalini. Les secrets du yoga
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HERBERT Jean
HERSNACK Peter

HOROWITZ E.
JUAN DE MENDOZA J-L.

JULLIEN, BOUANCHAUD, HERSNACK,

LORIN, MARECHAL JUNG C.G.
KARLI Pierre
KOHLER Mariane

KRISHNAMACHARY Yoga Mandiran

KRISHNAMURTI
LEBERRE Nicolas

LELORD F. et ANDRE Ch.
LIEURY Alain

LITZLER Marie-Antoinette
LORIN Frangois

LOWEN Alexander

MAMAN L. et KRUSCHE H.
MATHIEU
MEUNIER-FROMENTI Jacqueline
MOGORS Frans

MOUZE Christophe

ODOUL Michel

ODOUL M. et PORTRAIT R.
PALLARDY Pierre

PIA Maryléne

POOLEY Nicolas

RAMASWAMI André

REUTER Liliane

ROHR R. et EBERT A.

ROY Michel

stretching.

SAMBHAVA Padma
SARASWATI S. et AVINASHA B.
S.S. le DALAI-LAMA et CUTLER H.
STRUYF-DENYS Godelieve
TARA Michael
TARDAN-MASQUELIER Ysé
THINE Agathe

VALLET Odon
VAN LYSBETH André

VARENNE Jean

VIARD Béatrice

L'hindouisme vivant / aux origines du sacré
La chair vivante

Yoga et stress

Les fantémes du passé

Cerveau gauche, cerveau droit

Tradition Innovation : rencontres 2001

Les énergies de I'ame (séminaire sur le yoga de Kundalinf)
Les racines de la violence. Réflexions d'un neurobiologiste
Technique de la relaxation

TKV Desikachar, a tribute

De I'éducation

Les laitages, une sacrée vacherie !

Le lait une sacrée vacherie

Lalimentation saine et chavoureuse

Soyons moins lait

La force des émotions. Amour, colére, joie...

La mémoire. Du cerveau a |'école

L'importance de |'alimentation pour la santé

Le livre du Maintenant

La spiritualité du corps. Pratique de la bioénergie

La dimension relationnelle dans la transmission du yoga
La béatitude de la tortue; un voyage dans le kurma yoga
Eutonie et pratiques corporelles pour tous

Patanjali Yoga sutra

Le Yoga Ashtanga Vinyasa

Dis-moi ou tu as mal, je te dirai pourquoi...

Cheveu, parle-moi de moi. Le cheveu, fil de I'ame

Et si ca venait du ventre?

Stressez moins... vivez mieux!

SHIATSU petit guide du bien étre

Les principes fondamentaux du yoga de Patanjali
L'alchimie du chemin personnel

Ennéagramme — les 9 visages de I'ame

Les techniques psycho-corporelles. De la relaxation au

Le livre tibétain des morts

Le couple sublimé. Manuel de sexualité tantique

L'art du bonheur

Les chaines musculaires et articulaires

Clefs pour le Yoga

Le yoga

Mon cahier : Yoga Méditation. Le yoga détente et
antistress ! lllustrations d’Isabelle Maroger et Sophie
Ruffieux

les spiritualités indiennes

J'apprends le yoga

Je perfectionne mon Yoga

Pranayama, la dynamique du souffle

Aux sources du yoga

Le yoga et la tradition hindoue

« Paroles de formateurs », Le yoga, un texte, une pratique
Yoga Sutra de Patanjali- livret de chant (avec 2 CD)
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