Stage animé par Marie-Claire Grange

samedi et dimanche
1 et 2 juin 2024

2 journées a la carte
a la Ferme Sirote la Vie

Lagraulet St Nicolas
(entre Toulouse et Montauban)

1 demi- journée,
1 journée, 1 journée et demie,
2 journées... au choix !

CHANT VEDIQUE
YOGA DE LAVOIX
YOGA : avec Vimala Thakar,
chercheuse du sens de la vie
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