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succeptible de modifications

Dimanche

gliBescanceidceVogoa
e Shilhpetit dejeuner

Vendredi e 10h30 atelier et séance
o 17h Arrivées courte
. 18h Shanga . 12h30 déjeuner
e 18h15 Séance de Yoga e repos ou visites libres
. 200 Dingk s ish'Scangeide Yo@2

e 19h30 diner en silence

Lundi
21h Méditation

s gilie o S8l cCe de Yoga

Samedi e 8hso p}eltlt c;fe]euner
: e 111" 2
SENhB0 Séance de Yoga . z/e' I(E
% ¢]eunes

g sliERb et déjeuner

; 1 e 15h marche consciente
e 10h30 atelier et séance

- . 17h départs
. 12h30 déjeuner
. 16h atelier/yoga

sutras

o 17h30 Séance avec

relaxation
o 19h30 diner




