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ACTIVITÉ et LIEU DATE HORAIRE THÈME PUBLIC INTERVENANT

Journée thématique
  à ST CYR

Dimanche
4 oct. 2023

 9h30 à
17h30

Stage sur Le
Périnée -

Enseignant (PRO, NPRO)
Elève formation (EF),
Membre actif (MAC)

Bernadette De
GASQUET

Journée de formation 
à ST CYR

Samedi et Dimanche
matin

3 et 4 fév. 2024

9h30 à di
13h

Stage d’anatomie
fonctionnelle au
service du Yoga

Enseignant (PRO, NPRO)
Elève en formation (EF),

Membre actif (MAC)
Muriel DEMARET

Stage de Yoga en post-
formation
à  BRON

WE
9 et 10 mars 2024

9h30 à di
17h

Stage sur le thème
Ahimsa  

Enseignant (PRO, NPRO)
Elève en formation (EF),

Membre actif (MAC)

Malek DAOUK,
formateur IFY

Atelier gratuit de Yoga
à SAINT MARTIN

LA PLAINE  

Samedi matin
30 mars 2024

14h à 17h

Atelier gratuit pour
les adhérents sur le
thème de l’année en

cours 

Adhérents simples + EF
+ possibilité pour nouveaux

adhérents moyennant le
règlement de l’adhésion

2 ou 3 professeurs
bénévoles

 Journée de formation

à BRON

Samedi et dimanche
matin

7 avril 2024

10h à di.
13h30

Stage d’anatomie
fonctionnelle au
service du Yoga

Enseignant (PRO, NPRO)
Elève en formation (EF),

Membre actif (MAC)
Muriel DEMARET  

Atelier gratuit de Yoga
à ROUSSILLON

Samedi après midi
4 mai 2024

14h à 17h30
Atelier gratuit pour
les adhérents sur le
thème de l’année en

Adhérents simples + EF
+ possibilité pour nouveaux

adhérents moyennant le

2 ou 3 professeurs
bénévoles



cours 
règlement de l’adhésion

Cercle de paroles
 à LYON

Samedi matin
25 mai 2024

9h30 à 12h
Thème La Méditation

//Echanges avec 8
pers. au maxi

Enseignant (PRO, NPRO)
Elève en formation (EF)

2 animatrices (V.
Abiven-Rozand, N.

Allochon)

Atelier gratuit de Yoga
à ST CYR

Samedi matin  
1 juin 2024

9h à 12h

Atelier gratuit pour
les adhérents sur le
thème de l’année en

cours 

Adhérents simples + EF
+ possibilité pour nouveaux

adhérents moyennant le
règlement de l’adhésion

2 ou 3 professeurs
bénévoles

AG Extraordinaire
à ST CYR et en visio  

EN PROJET

Samedi matin
(durée maxi 1h30)

1 juin 2024

10h à 11h30 Assemblée générale
extraordinaire

Tous
(Penser à envoyer vos
pouvoirs, si absent)

Cercle de paroles
 à ST PAUL EN

JAREZ

Dimanche matin
2 juin 2024

9h30 à 12h

Thème Le
Bhavana //

Echanges avec 8
pers au maxi

Enseignant (PRO, NPRO)
Elève en formation (EF)

2 animatrices
(P. Vial, A Massot)

Cercle de paroles
 à ST CYR et en visio

Samedi matin
15 juin 2024

9h à 12h 
Thème Le parler
juste en cours //
Echanges avec 8

pers. maxi

Enseignant (PRO, NPRO)
Elève en formation (EF)

2 animatrices
(V. Bigot, L. Exertier)

ASSEMBLEE
GENERALE IFY-LCE

à Lyon  ou Caluire

Samedi matin 
(durée maxi 2h30)

5 oct. 2024
9h30 à 12h 

ASSEMBLEE
GENERALE
ANNUELLE

Pour tous
(Penser à envoyer vos
pouvoirs, si absent) 

SEMINAIRE de Yoga
à LYON (CISL)

En cours de finalisation

4 jours du dimanche au
mercredi  

20 au 23 octobre 2024

Voir site IFY pour
inscription

Pour les professeurs
(supervision tous les 5 ans)

Formatrices IFY :
Agnès Joly et Marina

Margherita



Rencontres nationales
de l’IFY en 2025

à PORT LEUCATE
PROJET à L’ETUDE

WE de Pentecôte - juin
2025

EN COURS
d’ELABORATION

Pour tous

Prévision Année 24-25 
Journée Thématique  

Samedi 19 octobre 2024
matin et 
après midi Yoga sur chaise 

Enseignant  et Elève en 
formation 

Jeannot MARGIER 

Les différents publics :

*PRO Professeur, 

** NPRO : Nouveau-professeur

*** EF : Elève en Formation (EFE : EF Enseignant ou EFNE : EF Non Enseignant)

***** MAC : Membre actif

******Adhérent simple

*******Formateur


