YOGA

PRATIQUE DE YOGA
proposée par OTILIA MOREIRA: 06 710 759 73 www.yoga-vers-soi.fr

VERS 5O

Théme : Yoga siitra de Patafjali -1
tapah svadhyaya Tsvarapranidhanani kriya yogah
Bhavana : pratique samantraka (sitra chanté mentalement)
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