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IFY Espace Nord vous propose un week-end animé
par Eléonore Gratton, formatrice IFY
les 16 et 17 novembre 2024 sur le theme :

L’Equilibre, pivot de notre vie

Au Centre Spirituel du Hautmont
31, rue Mirabeau 59420 MOUVAUX

L’Equilibre est un ajustement du corps permanent avec la gravité,
un état d’harmonie avec notre environnement. On le cherche, le
perd, on en joue... quéle permanente, a la fois déstabilisante,
enivrante et potentiel de transformation.

Il implique une corrélation”entre forces opposées, qui deviennent
alors complémentaires, équivalentes, voir interchangeables.
L’adaptation a ce qu’on vit et 'observation font les liens.

Travadiller son équilibre active notre proprioception et fortifie notre
capacité a percevoir les messages internes et externes.

Il peut étre défini comme un état de bien-étre, d’harmonie avec
le monde, d’alignement universel : il est un niveau de
conscience marqué par I'équanimité, mot qui recouvre les
notions de sagesse, de bonheur, de sérénité durable.

Le week-end propose d’explorer notre équilibre, notion vaste et
plurielle, qui engage tout notre étre, tel le funambule sur le fil de la
Vie.

Centre de gravité et ancrage, alignement et ouverture, ateliers,
chant et souffle seront les piliers de ce temps ensemble.

Eléonore Gratton
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INFORMATIONS PRATIQUES

Horaires : Samedi : 9h — 18h et Dimanche : 9h — 16h

Tarifs INSCRIPTION OBLIGATOIRE
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Date limite de réservation (pour les repas et hébergement) : | e

30/ 10/ 2024

Date limitede réservation( sans repas ni hébergement) : l e 9/ 11/ 2024

Merci de respecter les dates limites de réservation.
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BULLETIN DAINSCRIPTION -

NOM : PRENOM :
ADRESSE :

TEL( portabl e de pr éférence) EMAIL:
Nom de votre professeur :
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Chambre avec sanitaire

Je prends servietes et/ ou draps en plus = 4.50 ¢
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Droit a I@mage : des photos peuvent étre prises pendant le week-end, si vous-vous opposez a leur utilisation dans les publications
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