
* 

IFY Espace Nord vous propose un week-end animé 
par Eléonore Gratton, formatrice IFY 

les 16 et 17 novembre 2024 sur le thème : 
 

L’Équilibre, pivot de notre vie 
 

Au Centre Spirituel du Hautmont 
31, rue Mirabeau 59420 MOUVAUX 

L’Équilibre est un ajustement du corps permanent avec la gravité, 
un état d’harmonie avec notre environnement. On le cherche, le 
perd, on en joue… quête permanente, à la fois déstabilisante, 
enivrante et potentiel de transformation. 

Il implique une corrélation entre forces opposées, qui deviennent 
alors complémentaires, équivalentes, voir interchangeables. 
L’adaptation à ce qu’on vit et l’observation font les liens.  

Travailler son équilibre active notre proprioception et fortifie notre 
capacité à percevoir les messages internes et externes.  

Il peut être défini comme un état de bien-être, d’harmonie avec 
le monde, d’alignement universel : il est un niveau de 
conscience marqué par l’équanimité, mot qui recouvre les 
notions de sagesse, de bonheur, de sérénité durable. 

Le week-end propose d’explorer notre équilibre, notion vaste et 
plurielle, qui engage tout notre être, tel le funambule sur le fil de la 
Vie.  

Centre de gravité et ancrage, alignement et ouverture, ateliers, 
chant et souffle seront les piliers de ce temps ensemble. 

 

Eléonore Gratton 
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INFORMATIONS PRATIQUES 
 

Horaires  : Samedi : 9h – 18h et Dimanche : 9h – 16h 
 
Tarifs 
ω Enseignement du week-end = 125 € (y compris la location de la salle).  
ω Réduction de 25 € pour les élèves en formation avec E. Rémy ou A. Joly  
= 100 € (y compris la location de la salle).  
 
{ƛ Ǿƻǳǎ Ǿƻǳǎ ƛƴǎŎǊƛǾŜȊ Ł ƭΩŀǾŀƴŎŜ Ł м ƻǳ н ŀǳǘǊŜǎ ǿŜŜƪ-ŜƴŘǎ ŘŜ 
нлнпκнлнрΣ Ǿƻǳǎ ŀǳǊŜȊ ƭŜǎ ǊŞŘǳŎǝƻƴǎ ǎǳƛǾŀƴǘŜǎΦ  
 
!ǳǘǊŜǎ ǿŜŜƪ-ŜƴŘǎ ǇǊŞǾǳǎ Υ  
- нн-ноκоκнлнр Υ ǳƴŜ нŝƳŜ ŀǇǇǊƻŎƘŜ ŘŜ ƭΩŞǉǳƛƭƛōǊŜ ŀǾŜŎ aŀǊƛŜ-CǊŀƴœƻƛǎŜ 
DŀǊŎƛŀΣ ŦƻǊƳŀǘǊƛŎŜ LC¸Φ 
- р-сκпκнлнр Υ  !Ǝƴŝǎ Wƻƭȅ Ŝǘ /ƘǊƛǎǘŜƭƭŜ ¦ȅǧŜǊƘŀŜƎƘŜ ŀǾŜŎ ƭΩŀǇǇƻǊǘ ŘŜ 
ƭΩ!ȅǶǊǾŜŘŀ Řŀƴǎ ƭŀ ǇǊŀǝǉǳŜ Ŝǘ ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ Řǳ ȅƻƎŀΦ 
 
 
9ƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ŘŜǎ н ǿŜŜƪ-ŜƴŘǎ Ґ ннл ϵ  όŀǳ ƭƛŜǳ ŘŜ нрл ϵύ 
9ƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ŘŜǎ о ǿŜŜƪ-ŜƴŘǎ Ґ омр ϵ  όŀǳ ƭƛŜǳ ŘŜ отр ϵύ 
[ΩƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘ Ŝǘκƻǳ ƭŜǎ ǊŜǇŀǎ ǎŜǊƻƴǘ Ł ǇŀȅŜǊ Ł ŎŜ ƳƻƳŜƴǘ-ƭŁΦ  
 
Hébergement et/ou repas 
Chambres avec sanitaires (petit déjeuner inclus) : 
- 1 personne seule : 45 € la nuit + 49 € pour 3 repas = 94 € 
- 2 personnes dans la même chambre : 34 € la nuit par personne + 49 € 
pour 3 repas = 83 €  
Chambre sans sanitaire (petit déjeuner inclus) : 
- 1 personne seule : 35 € la nuit + 49 € pour 3 repas = 84 € 
- 2 personnes dans la même chambre : 27 € la nuit par personne + 49 € 
pour 3 repas = 76 € 
Si vous le souhaitez : serviettes et draps en plus + 4.50 et + 6.50 € 
 
- Repas : uniquement les 2 repas midi = 34 € 
 
Date limite de réservation (pour les repas et hébergement) : le 
30/10/2024 
Date limite de réservation (sans repas ni hébergement) : le 9/11/2024 
 
Merci de respecter les dates limites de réservation. 

INSCRIPTION OBLIGATOIRE 

(de préférence par virement) 

tŀǊ ǾƛǊŜƳŜƴǘ Υ 

¶ мŝǊŜ ŞǘŀǇŜ Υ ƧŜ ƳΩƛƴǎŎǊƛǎ ǇŀǊ Ƴŀƛƭ Ŝƴ 
ŜƴǾƻȅŀƴǘ ƭŜ ōǳƭƭŜǝƴ ŘΩƛƴǎŎǊƛǇǝƻƴ όǎŎŀƴ ƻǳ 
ǇƘƻǘƻύ Ł tƘƛƭƛǇǇŜ ¢Lw!b¢ Υ 
ƛŦȅŜƴΦŜǾŜƴŜƳŜƴǘǎϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ 

¶ нŝƳŜ ŞǘŀǇŜ Υ ƧŜ ǇŀƛŜ ǇŀǊ ǾƛǊŜƳŜƴǘ Ł LC¸9b ƭŀ 
ǎƻƳƳŜ ŘŜ мнр ϵ Ҍ ƭŜ ǊŜǇŀǎ ŀǳ ƴϲ ŘŜ ŎƻƳǇǘŜ 
ǎǳƛǾŀƴǘ Υ Cwтс мстлс лрлст рлмнфнлсллм 
тт Ŝƴ indiquant Řŀƴǎ ƭΩƛƴǝǘǳƭŞ Řǳ ǾƛǊŜƳŜƴǘ Υ 
ǾƻǘǊŜ ƴƻƳ Ŝǘ ǇǊŞƴƻƳΣ ƭΩƛƴǝǘǳƭŞ Řǳ ǎǘŀƎŜ ό9Φ 
DǊŀǧƻƴύ Ŝǘ ǎŀ ŘŀǘŜΦ 

 

hǳ Ł ŘŞŦŀǳǘΣ ǇŀǊ ŎƻǳǊǊƛŜǊ Υ ƧΩŜƴǾƻƛŜ Ƴƻƴ ōǳƭƭŜǝƴ 
ŘΩƛƴǎŎǊƛǇǝƻƴ Ҍ ǳƴ ŎƘŝǉǳŜ όƭƛōŜƭƭŞ ŀǳ ƴƻƳ ŘŜ LC¸ 
9ǎǇŀŎŜ bƻǊŘύ Ł Υ 

tƘƛƭƛǇǇŜ ¢ƛǊŀƴǘΣ wŞǎƛŘŜƴŎŜ !ǊōƻƴƴƻƛǎŜΣ ŀǇǇǘ онл 
- фн ǊǳŜ ŘŜǎ {ǘŀǝƻƴǎΣ рфулл [L[[9 

 

!ǧŜƴǝƻƴ ŀǳȄ ŘŞƭŀƛǎ ǇƻǎǘŀǳȄΦ  

5ŝǎ ǊŞŎŜǇǝƻƴ Řǳ ǇŀƛŜƳŜƴǘ Υ ǾƻǘǊŜ ƛƴǎŎǊƛǇǝƻƴ Ŝǎǘ 
ǾŀƭƛŘŞŜ Η 

{ƛ Ǿƻǳǎ ƴΩşǘŜǎ Ǉŀǎ ŜƴŎƻǊŜ ŀŘƘŞǊŜƴǘ Υ ƭΩŀŘƘŞǎƛƻƴ 
ŀƴƴǳŜƭƭŜ ŘŜ мр ϵ Ŝǎǘ Ł ǊŀƧƻǳǘŜǊ ŀǳ ǾƛǊŜƳŜƴǘ ƻǳ 

ŀǳ ŎƘŝǉǳŜΦ 

 

 
9ƴ Ŏŀǎ ŘΩŀƴƴǳƭŀǝƻƴ ŀǇǊŝǎ ƭŀ ŘŀǘŜ ƭƛƳƛǘŜ Řǳ олκмлκнлнп Ŝǘ ƧǳǎǉǳΩŁ у ƧƻǳǊǎ ŀǾŀƴǘ ƭŜ ŘŞōǳǘ Řǳ ǿŜŜƪ-ŜƴŘ Υ  

рл ҈ Řǳ Ƴƻƴǘŀƴǘ Řǳ ǿŜŜƪ-ŜƴŘ ǎŜǊƻƴǘ ǊŜǘŜƴǳǎ όǇƻǳǊ ŎƻǳǾǊƛǊ ƭŜǎ ŦǊŀƛǎ ŘŜ ƭΩƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘ Ŝǘ ŘŜ ƭƻŎŀǝƻƴ ŘŜ ǎŀƭƭŜύΦ  
5Ŝ т ƧƻǳǊǎ Ł ƭŀ ŘŀǘŜ Řǳ ǿŜŜƪ-ŜƴŘ Υ Ǉŀǎ ŘŜ ǊŜƳōƻǳǊǎŜƳŜƴǘΦ 
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BULLETIN DΩINSCRIPTION 

NOM :         PRENOM : 

ADRESSE : 

TEL (portable de préférence) :     EMAIL : 

Nom de votre professeur : 

Entourez vos choix : 

¶ Je paie le week-end du 16-17/11/24        = 125 €  

¶ Elève en formation, je paie (pour 1 week-end)      = 100 €  

¶ 2 WE : je paie pour les weekends des 16-17/11/24 et du 22-23/3/25   = 220 €  

¶ OU je paie pour les weekends des 16-17/11/24 et du 5-6/4/25    = 220 €  

¶ 3 WE : je paie pour les weekends des 16-17/11/24,  22-23/3/25 et 5-6/4/25)  = 315 €  

¶ Je ne suis pas adhérent à IFYEN, je paie       = 15 € 

¶ Je paie lΩhébergement en pension complète et jΩindique le montant et le nombre de personnes dans la même 
chambre 

¶ Chambre sans sanitaire = 

¶ Chambre avec sanitaire = 

¶ Je prends serviettes et/ou draps en plus = 4.50 et/ou 6.50 €. 

¶ Je prends les 2 repas de midi = 34 € 

TOTAL A PAYER =  

Règlement en date du  ΦΦκΦΦκΧΦ  par virement      ou par chèque  

Je souhaite un reçu au nom de :  
 

Droit à lΩimage : des photos peuvent être prises pendant le week-end, si vous vous opposez à leur utilisation dans les publications 
dΩIFYEN, cochez la case          

  
 
 
 
 

 
 

 

Information sur les données personnelles : nous vous informons que les informations recueillies à partir de ce formulaire font 

lΩobjet dΩun traitement par IFYEN. Les données traitées sont conservées pendant 2 ans après le terme de votre adhésion puis 

sont archivées. Vous disposez de droits sur les données vous concernant, contactez directement IFYEN par mail à 

ify.espacenord@gmail.com. Vous pouvez également exercer un recours auprès de la Commission nationale de lΩinformatique 

et des libertés (CNIL) directement sur son site Internet : www.cnil.fr. 


